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   (για τους μαθητές του Νηπιαγωγείου)
Συμμετοχή σε δράσεις αθλητικές (όπως tennis, judo, yoga, ενόργανη γυμναστική…), παιδαγωγικά παιχνίδια, μουσικοκινητικές 
δραστηριότητες, εκδρομές για μπάνιο στη θάλασσα, βουτιές στην πισίνα και παιχνίδι στην παιδική χαρά.

   (για τους μαθητές της Α’, Β’, Γ’ και Δ’ Δημοτικού)
Συμμετοχή σε ομαδικά αθλήματα, προπονήσεις ξιφασκίας, judo, badminton και ping-pong, εκδρομές για ποδηλασία, τοξοβολία, 
αναρρίχηση και παιχνίδι στη φύση μαζί με βουτιές στη θάλασσα και την πισίνα.

   (για τους μαθητές της Ε’, ΣΤ’ Δημοτικού και Α’, Β’ Γυμνασίου)
Συμμετοχή σε φιλικούς αγώνες και πρωταθλήματα, προπονήσεις ιππασίας, τοξοβολίας, ποδηλασίας και rafting, σε συνδυασμό με 
εκδρομές για μπάνιο στη θάλασσα, windsurfing, κανό, sup και θαλάσσια παιχνίδια γεμάτα δράση.

Football camp 
Για τους λάτρεις του ποδοσφαίρου, προπονήσεις εκμάθησης βασικών τεχνικών σε συνδυασμό με  βουτιές σε πισίνα και θάλασσα, 
beach volley και beach soccer.
Girls’ Activities
Γνωριμία με την τέχνη του μοντέρνου χορού, σε συνδυασμό με εξορμήσεις στη θάλασσα, βουτιές στην πισίνα, αναρρίχηση και 
παιχνίδια στη φύση.

Αγαπητοί Γονείς,
Το «Αθλητικό Καλοκαίρι 2025» έρχεται να προσφέρει στα παιδιά μας μία μοναδική 
εμπειρία γεμάτη αθλητισμό, ομαδικότητα και διασκέδαση! 
Μέσα από ένα οργανωμένο πρόγραμμα, με εξειδικευμένους προπονητές, τα παιδιά θα έχουν 
την ευκαιρία να γνωρίσουν διαφορετικά αθλήματα, να αναπτύξουν δεξιότητες, να παίξουν με 
νέους και παλιούς φίλους, σε ένα ασφαλές και δημιουργικό περιβάλλον.
Επιλέξτε την ομάδα ανάλογα με την ηλικία και τα ενδιαφέροντα του δικού σας παιδιού.

Σε κάθε πρόγραμμα συμπεριλαμβάνονται και επικοινωνιακές δραστηριότητες εξάσκησης στην αγγλική γλώσσα.
Θα λάβετε το αναλυτικό πρόγραμμα, μετά τις Διακοπές του Πάσχα, με τις εξειδικευμένες δραστηριότητες, το κόστος και τη ∆ήλωση 
συμμετοχής, καθώς και το ενημερωτικό υλικό για το “Spetses Camp”, 7 Ιουλίου - 12 Ιουλίου, για τα μεγαλύτερα παιδιά μας.

Ώρα έναρξης: 9:00΄ π.μ.  |  Ώρα αποχώρησης: 2:45΄ μ.μ.
Παροχές: μετακίνηση μαθητών, ημερήσιες εκδρομές, συμμετοχή σε δράσεις, φαγητό.

Σας περιμένουμε κοντά μας για ένα ακόμη ξέγνοιαστο Αθλητικό Καλοκαίρι!
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Τηλέφωνα επικοινωνίας:
210 6857130 και 210 6136693

Παιδί και Παιχνίδι

Παιδί και Άθληση

Παιδί και Δράση

Εξειδικευμένα Αθλήματα
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